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ienoa, ettd kaytat aikaa lasten kanssa ja
haluat varmistaa heidan peli-ilonsa
ja tukea oppimista. Turnaukset ja
pelit ovat suurten tunteiden paikkoja.
Nauttikaa peleista ja antakaa pelin ker-
toa teille, mita osaatte ja missa teilla on
oppimisen kohteita. Taman oppaan tavoitteena on tukea
sinua pelitapahtumaan liittyvissa asioissa.

Oppaan mallit ja vinkit saattavat tuntua ensimmaista
kesaa jalkapalloon tutustuvilta hieman ammattimaisilta.
Ei kannata kuitenkaan peléastya, silla tassakin valmennuk-
sellisessa asiassa on hyva edeta askel kerrallaan kohti
parempaa ja parempaa laatua.

Lisaa vinkkeja saat vaikkapa oman seurasi Fortum
tutorilta tai Palloliiton muusta koulutuksesta. Tarjoamme
myds muutamissa junioriturnauksissa sinulle mahdolli-
suuden saada henkilokohtaista apua Fortum tutoreilta.

Peli-ilo roihuamaan!

Marko Viitanen
Suomen Palloliitto
nuorisopaallikko
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ttelut ovat jalkapallon
oppimisessa olennaisen
tarkeita: harjoituksissa lapi
) kaytyja asioita kokeillaan
) vastustajan kanssa. Otte-
lut ja turnaukset ovat myos
maaréllisesti noin kolmas tai
neljasosa pelaajan harrastustoiminnasta.
Sen vuoksi sinun valmentajana kannattaa
suunnitella ja johtaa peleja mahdollisimman
huolellisesti. Koska ottelut ovat pelaajien
merkkipdivia, auta heita juhlaan valmistau-
tumisessa. Seka harjoittelussa ettd pelien
johtamisessa on kysymys pitkalti hyvien
mallien ja tapojen luomisesta.

ttelupalaverin teemat kan-

nattaa kirjoittaa ylos

hyvissa ajoin ennen

ﬁ pelia.
Keskity pelissd muu-
tamaan tarkedan teemaan.

Jos harjoituksissa on kayty lapi jotain
tiettya asiaa, sen pitaisi nakya myds ottelu-
palaverissa. Mieti joukkueesi kokoonpanoa.
Vaikka junioripeleissa voittaminen ei ole
tarkeinta, siihen on aina kuitenkin pyrittava.
Vastustajaa aliarvioimatta tai pelkddmatta
sinun on mietittdva pelin todennakoista
tasoa. Onko edessa kamppailu etukateen
kovempaa vastustajaa vastaan? Kenelle
joukkueesi pelaajille téassa ottelussa pelaa-
minen on optimaalinen haaste? Jos joku
pelaaja on esiintynyt harjoituksissa erityi-
sen tarmokkaasti, sen tulee nakya myds
kokoonpanossa. Pohdi loukkaantumisia/
sairastumisia. Onko joku pelaaja toipilas?
Pystyykd han pelaamaan vain osan peli-
ajasta vai onko peluuttaminen jopa riski
pelaajan terveydelle?

Jos kysymyksessa on turnaus, mieti
otteluaikataulua, vastustajia, ruokailuja
yms. Ota selvaa turnauksen mahdollisista
erityissdannoista. Olethan laatinut jouk-
kueesi vanhemmille selkeéat pelisdannot
poissaoloista ilmoittamisista. Se on ainoa
keino varmistaa, ettd saat tiedon esimerkik-
si mahdollisista sairastumisista jo ottelua
edeltavana iltana ja sinulla on hyvaa aikaa
miettia joukkueen kokoonpanoa.



le esimerkking, saavu
ajoissa ottelupaikalle ja
opeta samat tavat
__ pelaajillesi. Luo ryh-
dikkyytta toimintaan
muutenkin: kaikille
pelaajille ja valmentajille samanlainen
varustus. Se yhtenaistda ryhmaéa. Jos
paikalla ei ole pukukoppia, pelaajien
kassit sijoitetaan varusteiden vaihta-
misen jalkeen siististi yhteen paikkaan
kentan viereen. Varmista, etta kaikki
pelaajat ovat saapuneet ajoissa paikalle
ja ettéa kaikki ovat pelikunnossa. Muuten
voit antaa pelaajille pukukopissa hiukan
omaa aikaa vaihtaa kuulumisia ja aloittaa
varusteiden paalle laittaminen. Joukossa
on aina myos joku »matti myohainen»,
jolta vaatteiden vaihto vie muita kauem-
min. Tallaisia pelaajia joukkueen huoltajat
voivat ystavallisesti hoputtaa.
Vanhemmat pois pukukopista
tai palaveritilanteesta! Tama saattaa
kuulostaa tylylta, mutta on tarkeaa
pelaajien sosiaalistamisessa ja ohjaa-
misessa itsenaiseen toimintaan.
Pukukoppi on ottelun valmistautu-
misrituaalien pyhéa tapahtumapaikka.
Sinne tulevat vain valmentajat ja jouk-
kueen vastuuhenkil6t. Tama on syyta
opettaa vanhemmille heti alusta lahtien.
Huoltaja voi tietysti auttaa aivan pienia
pelaajia varusteiden paalle laittamisessa
kuten kengannauhojen solmimisessa
ja saarisuojusten laittamisessa, mutta
pelaajia on kannustettava mahdollisim-
man nuoresta omatoimisuuteen itsensa
pelikuntoon laittamisessa.

un kaikki varusteet ovat
kunnossa, on ottelupalave-
rin aika. Pida huolta siit3,
ettd saat ohjeittesi ajaksi
® pelaajien tdyden huomi-
on. Ottelut ovat olen-
naisen tarkeitd oppimis-
tapahtumia. Palavereissa kannattaa pitaa
samanlainen rakenne. Se luo tuttuuden ja
turvallisuuden tunnetta pelaajille. Palaverin
tehtavana on auttaa pelaajia saamaan paras
osaaminen irti kentalla ja oppimaan lisaa.
Kéy lapi vain tarkkaan harkitut asiat. Ota
huomioon valmennettavien pelaajien ika.
Aivan pienet pelaajat eivat pysty muista-
maan kovinkaan monta ohjetta.

Vie joukkueesi myos suuremmissa
turnauksissa rauhalliseen ymparistoon,
jos pukukoppia ei ole saatavilla.

Pelin teemojen visualisoiminen esim.
taktiikkataulun tai merkkikartioiden
avulla auttaa monia pelaajia ymmarta-
maan asiaa. Muista myos tassa vaihees-
sa kysya pelaajilta teemaan liittyvia
kysymyksia, joilla laitat pelaajat ajat-
telemaan aihetta ja varmistat toimiiko
yhteinen ymmarryksenne.

Muista selkeat sanavalinnat ja mahdol-
lisimman konkreettiset esimerkit. Ottelui-
den tulisi myds nivoutua harjoitteluun. Jos
ottelupalaverissa korostetaan pelin pitdmis-
ta leveana, sita on pitanyt kayda lapi myds
harjoituksissa. Lasten kanssa on aina syyta
varmistaa, ettd he ymmartavat kayttamasi
kasitteet. Esimerkiksi pelin pitdminen le-
veana voi olla vaativa asia ymmarrettavaksi!
Ottelussa pelaaja opettelee tietyn pelipai-
kan roolia.



Parhaan mahdollisen oppimisen vuoksi olisi
normaalitilanteissa (ei loukkaantumisia tai
muita yllattavia poissaoloja) suositeltavaa,
etta pelaaja pelaa yksittaisen pelin samassa
roolissa. Liian tiivistahtinen roolin muutta-
minen voi sekoittaa pelaajia. Pelaajien tulee
tietda pelipaikkansa tehtavat ja odotukset
ja saada riittavasti aikaa harjoitella kyseista
roolia. Tiedathan, ettd oppiminen vaatii
toistoa, toistoa ja toistoa.

Ottelupalaverissa on hyodyllista kayttaa
vksinkertaisia apuvélineitd. Esimerkiksi
magneetti- tai piirrostaulun avulla on helppo
visualisoida palaverin tarkeimmat ohjeet.
Erikoistilanteiden miehitykset voi tulostaa
vaikka etukateen, jolloin niita on helppo
kayttdaa myos vaihtopelaajien ohjeistukses-
sa. Pida viestisi yksinkertaisena. Jos jouk-
kueessa on riittdva maara toimihenkiloita,
olisi hyva pitaa selkeada tydnjakoa. Joukku-
eenjohtaja voi esimerkiksi yllapitaa tilastoja
(aloituskokoonpano, lopputulos, maalit,
syotot, vaihdot, vihreéat kortit). Kakkosval-
mentaja puolestaan voi vastata alkulammit-
telysta ja vaihtopelaajien ohjeistamisesta.




ALKULAMMITTELY ALKULAMMITTELYN SUOSITUSSISALT0

avoitteena on valmistaa
pelaajat otteluun seka
henkisesti ettd fyysisesti.
v, Taman vuoksi on hyva luoda
&= tiettyja rituaaleja, joiden avulla
pelaajat padsevat mahdollisim-
man hyvaan otteluvireeseen. Lammitte-
lyssa kannattaa tehda liikkeita seka pallon
kanssa ettad ilman palloa. Olisi myds hyva,
jos toinen valmentajista ottaisi hyvissa
ajoin maalivahdit tekemaéan erikseen oman
valmistautumisensa.

Valmentajan kannattaa olla alkuverrytte-
lyssa aktiivisesti mukana ja luoda kannus-
tamalla hyvaa ilmapiiria joukkueeseen.
Samalla kannattaa varmistaa pelaajien
keskittyminen itse asiaan, eli tulevaan
otteluun.

®

Maalivahdilla on tarkeaa olla oma
verryttely, jossa tulee perustorjuntoja ja
pelin avaamista kasin ja jaloin.

Sytytetdan
yhdessa
pelaamisen
kipina!




asaa joukkue vield hyvan
lammittelyn jalkeen
yhteen ja huutakaa
U ®yhteinen tsemppihuuto.
Seuraa rauhassa, miten
ottelu lahtee kayntiin ja
miten oma peli toimii.

Ottelun alku on usein hieman nihkea.

Yrita loytaa hyvia teemanne mukaisia
onnistumisia ja huomaa ne. Kun huo-
maat hyvia asioita ja kannustat pelaajia,
heidan pelirohkeutensa lisdaantyy!

Jos kuitenkin naet, ettd esimerkiksi
ryhmityksesséa on joku virhe, puutu siihen
selkeélla ohjeella. Muuten kiinnita ohjeis-
tuksessa huomiota seuraaviin asioihin:
Hyva esimerkki: »Laitapakit rohkeammin
tukemaan hydkkayksia». »Mennaan pras-
sdamaan nopeamminy». »Hieno harhautus
ja laukaus Jaakko». Muista, ettd valmentaja
ei pelaa otteluita pelaajien puolesta. Junio-
reiden pelikasitys ei kehity, jos valmentaja
huutaa ottelutilanteessa valmiita ratkaisuja
pelaajalle. Pelit eivat ole ratkaisumallien
opettamisen aikaa, vaan niissa nahdaan
pelaajien sen hetken pelikasityksen taso.
Valmentajan pitaa kuitenkin antaa omaan
peliin liittyvia ohjeita pelaajien osaamista-
son ja pelin sen hetkisen ymmarryksen
ehdoilla.

VALTA ERITYISESTI PALLOLLISEN PELAAJAN
OHJEISTAMISTA KESKEN TILANTEEN!

Kiinnita erityistd huomiota pallottomien
pelaajien aktiivisuuteen — kantapaat irti
maasta ja ajatukset peliin hengella ja jata
pallollinen rauhaan!

Huomioi ohjeistuksessa paivan teema



PUOLIAIKA

nna pelaajien tulla rauhassa
pois kentalta, juoda

ja hengahtaa hetki.
Samalla pystyt itse
kerdamaan ajatuksiasi.
Mieti valmiiksi joukku-
een pelaamisesta 1-2 positiivista avaina-
siaa. Kerro ne pelaajille rauhallisesti ja
selkeasti, kayta tarvittaessa taktiikkataulua.
Jos on jotain korjattavaa, tuo ensiksi puute
konkreettisesti esille. Ala jaa kuitenkaan
vellomaan menneessa liian pitkaan, vaan
suuntaa katse eteenpdin. Taman jalkeen
kerrot vaihdot.

Térkeinté on kuitenkin katsoa jo toiselle
puoliajalle ja tarvittaessa tarkentaa ottelun
alussa annettuja ohjeita seka luoda positii-
visuudella henkea joukkueeseen.

Kakkosvalmentaja on jo hyvissé ajoin
keskustellut vaihtopelaajien kanssa ja
antanut heille pelipaikkakohtaiset ohjeet.
Voit mainita vield jonkun yksilon hyvan
pelin esimerkkina muille. Loppuun viela
hengenluonti ja pelaajat reippaasti takaisin
kentélle.




euraa rauhassa, miten
tauolla annetut ohjeet
toimivat. Toisella
jaksolla tapahtuu
® todennakoisesti lisaa
vaihtoja, joten sinun
kannattaa seurata tarkasti,
koska teet vaihdot. Pelaajien on saatava
rittdvan paljon peliaikaa, joten sinulla ei
voi olla paikan paalla kovin montaa vaih-
topelaajaa. Anna pelaajille riittavan pitkia
pelijaksoja, 5-10 minuutin vaihdot eivat
ole hyva ratkaisu. Pelaajan on jo lapsena
opittava rytmittamaan omaa pelaamis-
taan ja jaksamistaan kentélla ja saada
mahdollisuus pelata valilla kokonaisia
peleja.

Vaihtopelaaijilla on liivit paalla ja he
pitavat itsensa jatkuvassa pienessa
liikkeessa, jotta he ovat mahdollisimman
valmiita menemaan kentalle. Ohjeista
vaihtopelaajia myos pitamaan riittava
etaisyys valmentajiin, jotta nailla on
tybrauha arvioida pelitapahtumia.

Ottelun paatyttya huolehdi, etta
joukkueesi kayttaytyy loppukattelyissa
kunnioittavasti vastustajaa ja pelinoh-
jaajaa tai tuomaria kohtaan. Hauskat
harjoitellut huudot voittojen, tappioiden
tai tasapelin varalta ovat kiva osa lasten
jalkapalloa. Kysy myos, kuka sai vihrean
kortin ja mistéa ansioista. Reilu peli ja
joukkuehenkea korostava esimerkillinen
toiminta on tarkeda huomioida kentalla
ja sen ulkopuolella.

ttelun paatyttya anna pelaa-
jien rauhoittua hetken.
\__ Keraa omat ajatuksesi,
kehu pelaajia onnistu-
neista asioista ja kay
ytimekkaasti pelin tarkeim-
mat teemat |api. Muutamalla lauseella voit
antaa pelistéa yleisarvion, jossa kiteytyy
pelin ratkaisuasiat. Seuraavassa harjoituk-
sessa tai turnauspaivan aikana rauhallises-
sa hetkessa kannattaa kdyda lapi oman
ottelutaktiikan tarkeimmat teemat ja niiden
onnistuminen. Hyva keino on myds kysella
pelaajilta heidan nakemyksiaan. Miksi joku
asia onnistui ja joku toinen ei?

Valmentajan tulee opetella kysy-
maan asioita, joita haluaa lasten ja
nuorten pelissa tekevan. Miten saat
pallon Kalle. Kalle vastaa: litkkun pelat-
tavaksi ja pyydan palloa puhumalla ja
kehon kielella!

Tappionkaan hetkella valmentaja ei saa
menettaa malttiaan. Kenestakaan epaon-
nistuneestakaan pelaajasta ei saa tehda
syntipukkia. Pelin vahemmankin onnistu-
neet asiat kannattaa kaantaa myonteisiksi
oppimismahdollisuuksiksi. Jos vastustaja
on esittanyt pelissa jotain erityisen hienoja,
malliksi kelpaavia otteita, ne kannattaa mai-
nita. Lopuksi joukkue kasataan kokoon ja
vedetaan kakkosvalmentajan johdolla lyhyt
loppuverryttely. Jos kyseessa on turnaus,
on jatkuvasti pidettava huoli tankkauksesta
ja palautumisesta seuraavaan peliin.






oittaminen on havia-
mista kivempaa ja
\___/  saattaa olla pelaajille
@ yksildina jo hyvinkin
nuoresta pitden tarkea
asia. Paljon voittamista
tarkedmpi asia on kuitenkin peli-iloa ja
-rohkeutta pursuavan opetustapahtuman
toteutuminen. Havitty ottelukin voi olla
peli-iloa ja rohkeaa pelaamista taynna ja on
varmasti opettavainen tapahtuma. Jokaista
ottelua ja jokaista tilannetta lahdetaan toki
|ahtokohtaisesti voittamaan, mutta koska
niiden jokaisen voittaminen ei ole mahdol-
lista, on my0s tappioita ja vastoinkdymisia
opittava kasittelemaan. Tahan urheilu yleen-
sa tarjoaa oivan mahdollisuuden.

Valmentajalle havitty ottelu voi olla var
sin haasteellinen: miten yllapitaa pelaajien
usko omaan pelaamiseen ja miten yllapitaa
peli-ilo, vaikka vastustaja tuntuu valilla te-
kevan maalin jokaisesta hyokkayksestaan?
Joskus olemme térmanneet turhautunee-
seen valmentajaan, jonka aggressiivinen
huutaminen ja virheiden esiin nostaminen
on pahentanut asiaa entisestaan ja vienyt
pelaajien viimeisetkin itseluottamuksen rip-
peet, mika ei pitkdssa juoksussa tietenkaan
ole hedelmallista.

Luodaan yhdessa junioreille voitta-
misen ilmapiiri, jossa ollaan rohkeita,
aktiivisia, nautitaan onnistumisista ja
opitaan kasittelemaan myos tappiot
osana kehitysta omalle huipulle!

oppuverryttelyn tarkoituksena
on aloittaa elimistdn palautu-
(__" minen ottelusta. Vaikka Leikki-
@ maailma -ikaisten lihashuolto
ei viela varsinaisesti loppu-
verryttelya edellytakaan, on se
hyva opettaa olennaisena osana ottelu- ja
myos harjoitustapahtumaa. Loppuverrytte-
lyksi voi tassa vaiheessa riittda 1-2 kierrosta
verryttelyjuoksua kentan ympari seka kevyt
venyttely.

Ottelusta tai harjoituksesta palautu-
minen on myds hyva opettaa pikkuhiljaa
pelaajille. Loppuverryttelyn jalkeen on
hyva huolehtia energian palautuksesta,
eli ravinnosta. Tyypillisesti hyvaa ravintoa
treenien ja ottelun jalkeen ovat nopeita
hiilihydraatteja sisaltavat ruoat ja juomat.
Myds peseytyminen kuuluu olennaisena
osana ottelun jalkeisiin tapahtumiin. Otte-
lun jalkeen voi tehda myos kevyen venytte-
lyn, mutta varsinaiset venyttelyt kannattaa
suorittaa vasta, kun lihasten energiataso
on saatu nostettua normaalille tasolleen, eli
vasta jonkun aikaa ruokailun jalkeen. Talldin
lihaksia voi joutua hieman lammittelemaan
ennen venyttelya.



JOUKKUEEN VASTUUHENKILOIDEN
ROOLIT OTTELUN AIKANA

n téarkeda, ettd rooleista

ja toimintamalleis-

ta sovitaan jo ennen

v ottelutapahtumaa. Myos
=+ vanhempien on hyva
ymmartaa, mika on lasten
ja joukkueen toiminnan kannalta paras tapa
toimia. Sopikaa siis yhdessa saannoisté ja
huolehtikaa, etté niitd noudatetaan. Ottelu
on lapsille tarkea tapahtuma, josta heilla on
oikeus nauttia.

Lasten peleissa on tarkeaa sopia,
etta vanhemmat ovat tarpeeksi kaukana
vaihtopelaajista, jotta pelaajilla ja
valmentajilla on oma rauha. Lisaksi
vanhempien riittava etaisyys esimer-
kiksi toiselle puolelle kenttaa, tukee
pelaajien sosiaalistamista ja joukkueen
hengen rakentumista.
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MUUTA HUOMIOITAVAA

! l ’ , aikki ottelun aikana esitettavat kielteiset

huomiot on kaytava vain valmentajien
‘ kesken niin, etta muut pelaajat eivat niita
‘ 0 kuule. Ottelun aikana on kunnioitettava
- | \ . kaikkia pelissd mukana olevia toimijoita.
Ottelun lopputulosta tarkedmpaa on pyrki-
mys oman pelin ja pelaajien kehittdmiseen. Ei haeta voittoa
hinnalla milla hyvansa. Ja sitten vain tsemppia peliin!
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