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Lapsi kuljettaa “salmiakkiruudun” ympéri ensin
toiseen  suuntaan ja sitten toiseen suuntaan.
Pelagjan tulee kayttad vasenta ja oikeaa jalkaa.
Toinen ja neljas kartio kierretaan kokonaan ympéri,

- Pida pallo lahella ja jousta polvista

- Nosta katse ajoittain yliis

- Kayté jalan eri osia (sisasyrja, siséaterd, ulkoterd,
nilkka, jalkapohja) kuljetuksen aikana

- Kayta molempia jalkoja

Merkkikartiot (4kpl), pallo,

- Aluksi voi kartion ympéri kiertamisen j&ttaa pois

- Kartiot voi kiertad ympéri ulkoterda tai sisdsyrjss
kayttaen

- Kuljetussuuntaa voi vaihdella
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Kolmen lapsen ryhméssé yksi pelaaja (pupujussi)
asettuu kahden muun pelaajan véliin. Paadyissa
olevat lapset syittelevat maata pitkin toisilleen ja
keskella oleva lapsi hyppaa aina pallon yli.

Keskell& olevaa lasta pitad vaihtaa usein (hyppely on
raskasta). Sydttelijgiden on kiinnitettava huomiota
mm. seuraaviin asioihin: tukijalka pallon viereen,
potku jalan siséasyrjalla pallon keskelle, lantion tulee
osoittaa syittisuuntaan, vilkaisu syitin kohteeseen
(pupujussiin ja toiseen kaveriin) ennen syittdd,
mutta katse palloon syittihetkella.

Jalkapallo

Keskells oleva pelaaja voi olla myis levedssi haara-
asennossa (tarkat matalat syitit) tai vaistad pallo
nopealla likkeells toiselle sivulle.
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pallonhallint:

a) Liikutellaan palloa jalan sisésyrjien valilla

b) Kuljetellaan palloa rytmilla kaksi ulkoteraa ja kaksi
sisasyrjad (sama jalka) ja tamén jalkeen vaihdetaan
jalkaa

t) Kuljetellaan palloa ja pyséytellaan ohjaajan
merkisté pallo eri tavoin esim. jalkapohjalla. polvella,
padlla, pepulla jne...

d) Keksikaa itse muita tapoja hallita palloa jalan eri
osilla

- Kevyt pakizaskellus auttaa nopeisiin ja kevyihin
kosketuksiin

- Pida pallo kuljetuksessa kehosi lahellz

- Sisasyrjakosketuksessa varpaat ovat ylispéin ja
ulkoterakosketuksessa varpaat osoittavat kentén tai
salin pintaan péin

Palloja, mieluiten jokaiselle oma, mutta myds yksi
pallo paria kohti on toimiva ratkaisu

(hjaaja voi muunnella pallon hallintaa maarittamalls
erilaisia rytmeji, ohjaamalla nopeampaan tai
hitaampaan kuljetukseen, vaihtelemalla palloa ja

] innan
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Parit liikkuvat rajatussa tilassa perakkain, etumainen
kuliettaa palloa. Takimmainen parista ohjailee
etummaista olkapéista.

[) Kun molemmat kédet taputtavat hartioita,
etummainen kuljettaa suoraan eteenpéin
2) Kun takimmainen taputtaa vasenta olka-
padtd, etummainen kadntyy vasemmalle
3) Kun takimmainen taputtaa oikeaa olka-
pitd, etummainen kadntyy oikealle

4) Keksikaa itse lisaa kosketukseen liittyvid
tehtavia

- Avustajan rohkeus ja selkeys kaverin ohjaamisessa
vaatii harjoittelua

- Kevyt pakisaskellus auttaa nopeisiin ja kevyihin
kosketuksiin.

- Pida pallo kuljetuksessa kehosi lahelld, kontrolloi
pallon liiketta likuttamalla nilkkaa

Jalkapallo

Ohjeet voidaan antaa suullisesti, eteenpain. vasen,
nikea, seis ja samalla rohkaiSta @anenkéyttin.
Vanhemmat  oppilaat, 0Vt sehanjaitells niyis
hyikkayspelin termejé esim: a) Varo! Pallollinen
ottaa spurtin eteenpdin suojaten palloa. tai b)
Kaanny! Pallollinem kaantyy nopeasti pallon kanssa
ja jatkaa kuljettamista.
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Lapsi syittelee sovitun etéisyyden padsta ja sovitun
ajan aikana mahdollisimman monta onnistunutta
suoritusta penkkiin tai seindan:

a) Paremman jalan sisasyrjalls ja

b) Heikomman jalan sisésyrjalla.

- Laita tukijalka pallon viereen

- Potkaise jalan sisasyrjalla pallon keskelle

- Lantion tulee osoittaa syittisuuntaan

- S&add syitdn kovuus niin, ettd pallo pomppaa
sopivasti

- Pida katse pallossa syittihetkell

Jalkapallo, 2 merkkikartiota, penkki/seiné

Myis kaveri voi toimia “penkkina”. Tehtavaa
voi  vaikeuttas  etdisyyttd  muuntelemalla
tai  syittiteknikkaa  vaihtamalla  esim.
ulkoterasydtiksi.
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Toinen lapsi laittaa hulavanteen pydriméan ja toinen
yrittad syittad pallon pysrivan hulavanteen l&pi.

- Laita tukijalka pallon viereen

- Potkaise jalan sisasyrjalla pallon keskelle
- Lantion tulee osoittaa sydttisuuntaan

- Pida katse pallossa syittihetkell

- Arvini liikkuvan vanteen vauhti

Jalkapallo, hulavanne

Hulavannetta voi pitaa aluksi paikallaan tai kaveri
voi likkua vanteen kanssa.  Hulavanteelle on
monia muitakin mielenkiintoisia kayttdtarkoituksia
jalkapallotaitojen harjoittelussa esim. pusku vanteen
|ipi tai sivurajaheitto tarkkuusheittona vanteeseen.
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Lapsi tekee Cruyff-kaanniksen (tukijalan takaa-
kaanniis) kuljetuksesta a x molemmin jaloin. Lapsi
kuliettaa palloa viivalta viivalle (viivojen valinen
etaisyys om) ja tekee kaanniksen aina viivojen
jalkeen.

- laita tukijalka pallon viereen ja koukista sitd
kaanniksen tasapainon séilyttamiseksi

- Kaanng palloa koskettavan jalan nilkka kohti
tukijalkaa ja vie jalan sisasyrjalla pallo vastakkaiseen
suuntaan tukijalan takaa ja jatka likettési pallon
suuntaan

- Kallista kroppaa hieman tukijalan puolelle

(pettajan tai taitavan pelaajan hidas néytti auttaa
parhaiten tamén taidon opettamisessa.

Merkkikartiot (4kpl), pallo/ pari

Tehtavaa voi  helpottaa  tekemalls  kaannis
mahdollisimman hitaasti ja avustettuna. Osalle
lapsista voi antaa muita  kaannidstehtavis
esim.  sisasyrjakaannds, _jalkapnhjakéannds  tai
ulkoterakaannis. b
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Lapsellaon 3yritysté oikeallaja 3 yritysta vasemmalla
jalalla potkaista pallo ilmasta nilkalla sovitulle
maalialueelle. Pallo pudotetaan kasista ja sen pitaa
osua maahan ensimmiisen kerran maalialueen
sisalla (ei saa pompata matkalla). Onnistuneen
nikean ja vasemman jalan volleyn tai yritysten jalkeen
lapsi kévelee rapukavelylla maalialueelle ja takaisin
volleyviivan yli.

- §-vuatiaiden ja nuorempien etéisyysviiva on
2 metrid ja
- |0-vuotiaiden ja vanhempien etéisyysviiva
on 4 metria

- Pida katse pallossa

- Potkaise palloon nilkalla (jalan leved osa), kun pallo
on laskeutumassa alas ja saata potkusi maalialueen
suuntaan

- Tasapainota potkuasentoasi kasill

Merkkikartiot (Bkpl). pallo

Kaytetaan kumpaakin jalkaa vuorotellen  tai
potkaistaan pallo vasta_parmpun’ialkeemnkapsi voi

mydis kisailla kaverip_kanssa kumpisSaa tseampia ___

osumia ja sopia potkulle itse sopivan. etéisyyden
(turvallisuusasiat” huomioiden). Volley-potkulla voi
myiis yrittaa osumaa koripallokoriin.
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Pallo pidetdsn ilmassa kayttden jalan nilkkaosaa.
Pallo saa kayda vélilli maassa. Tavoitteena on
ponnautella palloa:

a) Paremmalla jalalla ensin 3 kertaa, sitten
10 ja lopuksi 20 kertaa

b) Heikommalla jalalla ensin o kertaa, sitten
10 ja lopuksi 20 kertaa

c) lIman vélipomppuja oma ennétys molempia
jalkoja kayttaen

- Ponnauttelu aloitetaan rullaamalla maasta pallo
jaloille tai pudottamalla késista maahan

- Kasien kayttd on kielletty lukuun ottamatta
ensimmaisté aloituspomppua

- Pida katse pallossa

- Ponnauta palloa nilkalla (jalan leves osa)

Pallo, erilaiset pallot

Ponnauttelua on hyvé harjoitella myis reisilla ja
palla. Lajin harrastajia haastavia ponnautteluita ovat
sisasyrjalla. ulkosyrjélls ja_vauhdissaspannauttelut.
Erilaisia palloja vaihtelefalla'vei helpottaa (sahko

hyvin pomppaava pefimed\palld) ja vaikeuttda (pieni [

tekniikkapallo tai tennispallo) tehtévéa.
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